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La ciencia y la gastronomia
descubren juntas la mejor forma
de usar el azafran en la cocina

Cientificos de la Universidad de Cérdoba y la chef Teresa Gutiérrez investigaron el resultado
de distintas elaboraciones en funcién de variables como el liquido, la temperatura o el tiempo
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Si quieres que tus platos tengan
un teno amarillo intenso, casi do-
rado, usa azafr4n disuelto en agua
caliente aunque sacrificards el
aroma: si por contra quieres un
aroma intenso, deberds utilizar
aceite, pero la especia perder4 ca-
si todo su poder colorante.

Parece sencillo de decir, pero pa-
rallegar a esta conclusi6n hizo fal-
ta que un equipo de cientificos de
la Universidad de Cérdoba, técni-
cos de la DOP Azafrdn de La Man-
cha yla chefTeresa Gutiérrez echa-
sen muchas horas para saber qué

resultado esperar en funcién de-

tres variables: liquido, temperatura
y tiempo de elaboracién.

La idea de hacer este estudio
partié6 el Consejo Regulador dela
DOP; su finalidad es ensenar a los
profesionales de la cocinayalos
consumidores en general, a hacer
un mejor uso del Azafrdn de La
Marncha, el tinico que cuenta con
una Denominacién de Origen.

Como parte del estudio, finan-
ciado por el Programa de Desarro-
llo Rural 2020 de Castilla-La Man-
cha, se simularon 36 situaciones
diferentes que se pueden dar con
el azafran en las cocinas, tanto las
profesionales como las domésti-

cas, y cuyos resultados se analiza--

ron por cromatografia liquida.

En cada una de ellas se usaron
250 miligramos de Azafrdn de La
Mancha finamente triturado y se
combinaron cuatro variables de
medio liquido para disolverla es-

Hebras de auténtico azafrin de La Mancha. /p..

pecia (agua, agua-aceite en propor-
cién 2:1, agua-aceite en proporcion
1:2 y aceite); tres variables de tem-
peratura (60, 80 y 100 grados centi-
grados) y tres de tiempo de contac-
to (10, 20 y 30 minutos).

La primera de ellas fue la infu-
si6n en agua a 60° durante 20 mi-
nutos: es la situacién é6ptima para
conseguir mayor intensidad de co-
lor amarillo-naranja, una,potente

astringencia y un significativo
amargor, pero en la que no tendre-
mos el caracteristico olor a azafran.

La segunda es la situacién agua-
aceite en proporcion 1:2, también
a 60°y durante 20 minutos. En este
caso, obtenemos un potente amar-
gor, significativa astringencia y un
intenso aroma, pero no habra una
coloracidn relevante.

Finalmente, la tercera situacién

es la infusién del azafrdn en aceite
a 100° durante 30 minutos. En este

caso, la astringencia y el aroma son -

maximos, pero el color y el amar-
gor pricticamente estdn ausentes.

Como colofén, la chef Teresa
Gutiérrez elabord tres recetas, una
adaptada a cada situacién, para
que la DOP Azafrin de La Mancha
las colgase en You Tube de forma
que todos tengan libre acceso.
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La CH]J sacé a
exposicion tres
proyectos nuevos
de la sustitucion
de bombeos
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La Confederacién Hidrogréfica
del Jucar publicé en el Boletin
Oficial de la Provincia de Alba-
cete (BOP) tres de los proyectos
querestan para completar la se-
gunda fase de la sustitucion de
bombeos de la Mancha Orien-
tal y abri6 un plazo de exposi-
cién al piiblico de 20 dias hébi-

* les de duracién.
. '. En concreto, los tres proyec-

tos publicados son el delas con-
ducciones de transporte parala -
segunda fase enla Zona Rega-
ble del tramo medio del rio Ju-
car (Barrax-Albacete); las con-
ducciones de transporte en la
Zona Regable de Fuensanta (La
Roda), yla adecuacién de las to-
mas en el tramo Tres del Acue-
ducto Tajo-Segura.

En total se proyectan nueve
nuevas tomas en el ATS situa-
das en cuatro sectores distintos

. denominadosLa Grajuela, La

Roda, Barraxy Albacete, perte-
necientes a las zonas regables
del canal del Picazo, del canal
de Fuensanta y del tramo me-
dio del rio Jucar. Desde cada
una de estas nueve tomas par-
ten redes de transporte por gra-
vedad o por impulsién que per-
mitirdn el suministro alas ex-
plotaciones agrarias de riego
incluidas en la sustitucién.

El presupuesto base de licita-
cién de las obras a ejecutar as-
ciende a 3.453.765 euros. El ob-
jetivo de la segunda fase dela
sustitucién de bombeos es al-
canzar un estado de explotacién
sostenible del acuifero median-
tela construccién de las infraes-
tructuras necesarias para susti-
tuir la extraccion de 35 hect6-
metros ciibicos anuales dela
masa de agua subterrdnea de La
Mancha Oriental por recuisos
superficiales.
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Sdez conoci6 de primera mano un
proyecto de regadios sostenibles

Responsables de la SAT Soreta explicaron al delegado de Agricultura la iniciativa
que desarrollan con la firma Talbafrost y la Universidad de Castilla-La Mancha
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El delegado de Agricultura en Alba-
cete, Raman Sdez, se desplazé ayer
hasta Tarazona dela Mancha para
reunirse con responsables dela SAT
Soreta, quienes desarrollan con la
firma Albafrost de Albacete un pro-
yecto de solucién integrada para
regantes e industria que buscala

sostenibilidad del regadio median-
te el uso de nuevas tecnologias.

En este proyecto interviene la
UCLM como socio cientifico, con
el objetivo de determinar la huella
hidrica y de earbono de los produc-
tos obtenidos en la SAT Soreta y
transformados en Transformados
Agricolas de Albacete (TalFrost).

Esto se logra mediante el uso de

tecnologias de agricultura de pre-
cisién, que son la base de un siste-
ma inteligente de asesoramiento
colaborativo del que se benefician
todas las partes implicadas en el
proyecto. Por su parte, la Junta re-
cordé que atin tiene abiertas las li-
neas de ayuda de cinco millones de
euros para inversién en proyectos
de I+D del sector agroalimentario.
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Los socios de la SAT y el delegado de Agricultura. / jccm



